
Programa Cursos i tallers BE65

27/12/2024
16:00

Cursos i tallers > Exercici i
benestar

Tast de marxa nòrdica

Aquesta activitat d’una hora de durada és ideal per
tenir un primer contacte amb la marxa nòrdica.
L’objectiu és que...

30/12/2024
10:00

Cursos i tallers > Exercici i
benestar

Tast de marxa nòrdica

Aquesta activitat d’una hora de durada és ideal per
tenir un primer contacte amb la marxa nòrdica.
L’objectiu és que...

02/01/2025
10:00

Cursos i tallers > Exercici i
benestar

Tast de marxa nòrdica

Aquesta activitat d’una hora de durada és ideal per
tenir un primer contacte amb la marxa nòrdica.
L’objectiu és que...

02/01/2025
19:00

Cursos i tallers > Cuina

Cuina mediterrània de
mercat

Aprèn tècniques de cuina i nous sabors amb un
complet menú de cuina per a cada dia. Un curs per...

04/01/2025
11:00

Cursos i tallers > Cuina

Taller de Tortell de Reis

Aprèn a elaborar el dolç més esperat d’aquestes
festes: l’autèntic tortell de reis No hi ha dolç més
entranyable i...

06/01/2025 -
05/02/2025

Cursos i tallers > Fotografia

Iniciació a la fotografia

¿T’agrada la fotografia? Aquest curs online
d’iniciació a la fotografía és clar, amè i fàcil de
seguir. En el curs...

06/01/2025 -
05/02/2025

Cursos i tallers > Fotografia

Street photography

Com funciona? Format per 10 lliçons que pots seguir
al teu ritme, sense horaris. A l’Aula Virtual trobaràs
tots els...

07/01/2025
12:00

Cursos i tallers > Cuina

Cuina mediterrània de
mercat

Aprèn tècniques de cuina i nous sabors amb un
complet menú de cuina per a cada dia. Un curs per...



08/01/2025
19:00

Cursos i tallers > Cuina

Cuina vegetariana

Amb llegums, hortalisses, ingredients saludables i a
“tope” de nutrients. Saludable, energètica, atractiva i
plena de sabor! Treu partit a...

09/01/2025
12:00

Cursos i tallers > Cuina

Taller d'arrossos
gourmet

En aquest curs aprendràs a elaborar diverses
receptes a base d’arròs i descobriràs les pautes més
importants per cuinar amb...

10/01/2025
16:00

Cursos i tallers > Exercici i
benestar

Tast de marxa nòrdica

Aquesta activitat d’una hora de durada és ideal per
tenir un primer contacte amb la marxa nòrdica.
L’objectiu és que...

18/01/2025
09:30

Cursos i tallers > Exercici i
benestar

Introducció a la marxa
nòrdica

En aquest curs de tres hores de durada tindràs un
primer contacte amb la marxa nòrdica i coneixeràs i
executaràs...

21/01/2025
10:00

Cursos i tallers > Exercici i
benestar

Tast de marxa nòrdica

Aquesta activitat d’una hora de durada és ideal per
tenir un primer contacte amb la marxa nòrdica.
L’objectiu és que...

22/01/2025 -
05/02/2025

Cursos i tallers > Cuina

Curs intensiu de cuina
tradicional per a
seniors

Curs intensiu de cuina tradicional per a gent gran.
Gaudeix-te i diverteix-te amb el meravellós món de
la cuina clàssica...

24/01/2025
16:00

Cursos i tallers > Exercici i
benestar

Tast de marxa nòrdica

Aquesta activitat d’una hora de durada és ideal per
tenir un primer contacte amb la marxa nòrdica.
L’objectiu és que...

03/02/2025 -
05/03/2025

Cursos i tallers > Fotografia

Iniciació a la fotografia

¿T’agrada la fotografia? Aquest curs online
d’iniciació a la fotografía és clar, amè i fàcil de
seguir. En el curs...

03/02/2025 -
05/03/2025

Cursos i tallers > Fotografia

Street photography

Com funciona? Format per 10 lliçons que pots seguir
al teu ritme, sense horaris. A l’Aula Virtual trobaràs
tots els...

09/02/2025
12:00

Cursos i tallers > Cuina

Cuina Àrab

Deixa’t seduir per una de les gastronomies més
riques del món. La cuina àrab és el conjunt d’una
gran varietat...



11/02/2025
12:00

Cursos i tallers > Cuina

Taller d'arrossos
gourmet

En aquest curs aprendràs a elaborar diverses
receptes a base d’arròs i descobriràs les pautes més
importants per cuinar amb...

12/02/2025 -
26/02/2025

Cursos i tallers > Cuina

Curs intensiu de cuina
tradicional per a
seniors

Curs intensiu de cuina tradicional per a gent gran.
Gaudeix-te i diverteix-te amb el meravellós món de
la cuina clàssica...

17/02/2025
19:00

Cursos i tallers > Cuina

Curs de Batch cooking

Com cuinar en un parell d’hores per a tota la
setmana. El Batch cooking neix de la necessitat de
guanyar...
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